
gelassensein

W e g e  z u  m e h r  
g e l a s s e n h e i t 

u n d  l e b e n s f r e u d e

Richtiger Umgang mit Stress – ein wesentlicher Beitrag zum betrieblichen Gesundheitsmanagement

m e h r  a l s  g e l a s s e n h e i t  –  g e l a s s e n s e i n

Kommen ihre mitarbeitenden erholt und ausgeglichen zur arbeit? 

möchten sie Krankheitsabsenzen senken und eine wohlwollende zusammenarbeit im team fördern?

mitarbeitende, die wissen, wie sie stress vermeiden oder gut damit umgehen können,  

sind gesünder und arbeiten motiviert. 
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b u s i n e s s - s e m i n a r  f ü r  s t r e s s b e W ä lt i g u n g

in einem informativen und kurzweiligen Kurs vermittle ich ihren  

mitarbeitenden alles Wissenswerte über wirkungsvollen Umgang  

mit Stress: eigene Stressoren erkennen und loslassen; achtsamkeit 

gegenüber andern und sich selbst; was einen in die Ruhe bringt;  

einfache aber effektive entspannungsübungen; tipps für einen  

erholsamen Schlaf und vieles mehr.  

damit Gelassensein zu einem vertrauten Zustand wird.

in kleinen Gruppen gehe ich auf die individuellen anliegen der teilneh-

menden ein. die Standard-durchführung beinhaltet 3 x 4 Kursstunden, 

inkl. einer Vorbesprechung und Kursunterlagen für die teilnehmenden. 

Kosten: chF 2'400.–. 

Kursinhalt und -ablauf können ihren Bedürfnissen 

entsprechend angepasst werden.  

auf Wunsch biete ich auch Wochenendkurse an.

d e r  W e g  z u m  g e l a s s e n s e i n

oftmals ist Stress der auslöser von Unbehagen und Beschwerden. 

Wenn die anforderungen und die hektik im alltag  

ihre mitarbeitenden nicht mehr zur Ruhe kommen lassen,  

ist es höchste Zeit, etwas dagegen zu unternehmen.

damit Gelassensein gelingen kann, braucht es  

konkrete anleitungen um Stress zu vermeiden. 

oder, wenn das nicht möglich ist, wie  

man solche phasen unbeschadet übersteht.

a U S  c h i n a

d e r  g e l a s s e n e  n u t z t  s e i n e  C h a n C e 

b e s s e r  a l s  d e r  g e t r i e b e n e . 


